
宍粟市観光イベント情報 令和 8 年 6 ⽉ 
⾏事等名称 ⽇時 開催場所 内容 問合せ先 写真 

【波賀】 

メイプル宍粟牛

まつり 

 

 

6 月 6 日

（土）・7日

（日） 

〒671-4241 

道の駅みなみ波賀 

（波賀町安賀 8-1） 

宍粟市のブランド認証品、宍粟

牛を使ったスパイシーなコロッ

ケや数々の料理が楽しめるイベ

ントです 

道の駅みなみ波賀 

電話  

0790-75-3999 

  

 

【千種】 

けんこう登山会 

 

 

6 月 6 日(土) 

 

集合時間 

8：30 

出発 

9：00 

〒707-0401 

集合場所 

後山キャンプ場 

（岡山県美作市後山1229-

156） 

 

後⼭キャンプ場〜船⽊⼭
〜後⼭〜上乢〜後⼭キャ
ンプ場 

兵庫県宍粟市、岡⼭県美作市、⻄
粟倉村の 3 ⾃治体が連携し、県
境の⼭々を登りながら交流を深
めるイベントです 

しそう森林王国観光協

会 

電話  

0790-64-0923  

 



【市内】 

シソイチ周遊イ

ベント 

 

 

5 月 12 日(火)

～11 月 30 日

(月) 

市内 

各シソイチ連携店 

宍粟市内のシソイチ連携店に

て、シソイチ参加中のサイクリ

スト対象に、お得な割引などを

実施。 

今年は、連携店舗・上級者コース

の追加で、昨年よりパワーアッ

プして開催。 

自然豊かな宍粟市をサイクリン

グで走り、宍粟市で消費したカ

ロリーは宍粟市で補給する楽し

くて、美味しい周遊イベントで

す。 

※シソイチ公式 LINE に登録して

参加してください。 

シソイチ事務局 

しそう森林王国観光協

会 

電話  

0790-64-0923 

 

【波賀】 

ふれあい登山会 

 

植松山〜

荒尾山〜

大甲山 

  

【標高】 

1,088ｍ 

1,108ｍ 

1,035ｍ 

6 月 14 日(日) 

 

集合時間 

8：00 

 

予備日 

6/21 

 

〒671-2574 

集合場所：宍粟市役所駐車

場 

宍粟市山崎町中広瀬133-6 

 

登山する山 

植松山〜荒尾山〜

大甲山 

  

【宍粟 50 名山ファンクラブ限定】 

宍粟市波賀町にある 3 山を登山す

るイベントです。 

（2026 年度宍粟 50 名山ファンク

ラブ会員の方が対象です） 

参加費：1,500 円 

定員：50 名 

※2026年度ファンクラブ会員への

登録は随時受付中です。 

詳しくは、しそう森林王国観光協

会までお問い合わせください。

【0790-64-0923】 

しそう森林王国観光協

会 

電話  

0790-64-0923 

 



春の花めぐり 
【千種】 
クリンソウ 
 
 
 

5 ⽉下旬〜6 ⽉上
旬頃 
群⽣地： 
天 児 屋 た た ら 公
園・ 
( 千 種 町 ⻄ 河 内
1048-38) 
ちくさ⾼原 
(千種町⻄河内
1047-218) 

古くから⾃⽣している⽇本原産種のクリンソウですが、
最近は気候変動・乱獲等で兵庫県の絶滅危惧種に指定さ
れています。⼭間部の美しい⽔流のある場所、渓流付近
や湿地等に群⽣し、⼭野草の中でも特に美しくかわいら
しい花を咲かせるといわれています。お寺にある「九輪」
のように花茎を中⼼に⼀段、⼆段と重ねて円状に花を咲
かせます。ちくさ⾼原の群⽣地は国内最⼤級のクリンソ
ウ群⽣地です。 

ちくさええとこセンタ
ー 
℡ 0790-71-0230 

 

 

 

 

 

 

 

 



旬の味覚  ※営業時間短縮など変更の可能性あり。各店舗にお問い合わせください。 

鮎料理 

 

 

 

５月下旬～８月頃ま

で 
5 月 26 日の鮎漁解禁に伴い宍粟市内の飲

食店で鮎料理が提供されます。 

天ぷら・唐揚げ・塩焼き・あめ炊き・釜飯

などこの時期だけの旬の味をお楽しみく

ださい。 

 

※営業時間の短縮・変更の場合がございま

す。詳しくは各店舗にお問い合わせくださ

い。 

鮎茶屋正起  

電話 0790-62-3838 

 

四季旬菜 和やわらぎ  

電話 0790-62-1120 

 

伊沢の里  

電話 0790-63-1380  

山椒うどん 〒671-4132 

宍粟市一宮町東市場

1090-57 

忠佳 

収獲されたばかりの一宮名物の山椒を独

自にブレンドし、うどんに練りこんだ山椒

うどん。ピリリとした山椒の辛みと自慢の

ダシの旨味を是非ご堪能ください。 

山椒うどん 

うなぎ山椒セット   

(一宮名物山椒タレとうなぎ、山椒うどん

のセット) 

 

※営業時間の短縮・変更の場合がございま

す。料金等詳細は店舗にお問い合わせくだ

さい。 

忠佳(ただよし) 

℡ 0790-72-1677 

 

毎週水曜、 

第 2、4 日曜 定休 

11：30～14：00 

(L.O.13:30) 

17：30～22：00 

(L.O.21：30) 

 

 

 

 



 

 

 ～ホタル観察会(ナイトプログラム)～   ～サツマイモの苗植え～   

・日 時：6/6（土）19:00～21:00（雨天中止）   ・日 時：6/7（日）10:00～12:00（雨天中止）  

・募 集：20 人程度,誰でも,食事を済ませてお越し下さい 
  ・募 集：15 人程度 親子誰でも  

・参加費：200 円/1 口  ・参加費：無料  

・持ち物：ライト,長靴,長袖,長ズボン,虫よけ剤  ・持ち物：長靴,軍手,帽子 

     

～梅雨のキノコ観察会～    ～虫に出会おう～   

・日 時：6/13（土）9:00～12:00（小雨決行）   ・日 時：6/14（日）9:00～12:00（雨天中止）  

・募 集：15 人程度 誰でも   ・募 集：15 人程度 親子誰でも 
 

・参加費：300 円/1 人  ・参加費：300 円/1 人 

・持ち物：雨具,軍手,長靴等山歩きの出来る服装  ・持ち物：雨具,虫網,虫かご,長靴,虫よけ剤 

     

～コケ玉作り～    ～果樹園の整備～   

・日 時：6/20（土）10:00～12:00（雨天決行）   ・日 時：6/21（日）9:00～12:00（雨天中止）  

・募 集：10 口 誰でも 
  ・募 集：10 人程度 中学生以上  

・参加費：1,000 円/1 口  ・参加費：無料  

・持ち物：軍手,エプロン  ・持ち物：軍手,帽子等作業の出来る服装 

     

～蝶の舞う森づくり～    ～藤の剪定作業～   

・日 時：6/27（土）9:00～12:00（雨天中止）   ・日 時：6/28（日）9:00～12:00（雨天中止）  

・募 集：10 人程度 誰でも 

 

 ・募 集：10 人程度 中学生以上 
 

・参加費：無料 
 

 ・参加費：無料  

・持ち物：長靴,軍手等園芸作業のできる服装  ・持ち物：長靴,軍手等園芸作業のできる服装  


